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0i chiing qua kich budng triing (OHSS) la bién

chiing thudng gap nhét trong hd tro sinh san

v6i tan sudt xuat hién tU 1-14% cac trusng
hop thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON). OHSS thudng
bao gdm hai budng triing to, dau, tran dich mang bung,
tran dich mang phdi, réi loan chic ning gan, than va
thudng dan dén ngung hodc hiy chu ky diéu tri. Viéc
diéu tri OHSS thudng kéo dai va chi phi diéu tri cao.
OHSS nang, c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Co ché
bénh sinh chl yéu cla OHSS la tang tinh thdm thanh

mach va thoat dich vao khoang thii ba clia co thé.

Co6 nhiéu bién phap du phong OHSS dugc gi6i thiéu
va ap dung trén thé gidi bao gdm: ngung chu ky diéu
tri, ngung diéu tri FSH dé 1am thoai hoa b6t mot phan
cac nang noan (coasting), truyén albumin tinh mach,
dung GnRH agonist thay thé hCG dé kich thich trudng
thanh nang nodn, TTTON khong kich thich budng triing
b&ng trudng thanh tring trong éng nghiém (IVM)...
Tuy nhién cho dén nay, chua c6 phuong phap nao gilp
du phong OHSS hiéu qua tuyét déi, dic biét la voi cac
trudng hop OHSS xuét hién sau khi tiém hCG.

Tuy theo thsi diém xuat hién cla OHSS sau khi tiém
hCG, ngudi ta phan OHSS thanh 2 loai: OHSS sém,
xudt hién tu 3-9 ngay sau khi tiém hCG; va OHSS

muon, xuat hién ti 10-17 ngay sau tiém hCG.

Nhiéu nghién ctu gan day cho théy vai trd quan trong
cla chéat van mach VEGF (vascular endothelial growth
factor) trong co ché bénh sinh cia OHSS. Dua trén, vai
tro clia VEGF trong co ché bénh sinh clia OHSS, trong
thai gian 10 nam tré lai day, nhiéu tac gid da bat dau
nghién ctiu st dung dopamine agonist dé du phong
OHSS.

Nguoi ta thay réng dopamine agonist c6 tac dung lam
gidm hién tugng tang tinh thdm thanh mach & bénh
nhan OHSS. Co ché tac dong nay thong qua su c6 mat
cla thu thé dopamine type 2, qua d6, dopamin agonist
c6 khad nang Uc ché chon loc lén tac dung tang sinh

mach mau va tang tinh thd&m thanh mach clda VEGF.

Gan day, da co nhiéu nghién ctu dugc cong bé vé hiéu

qué du phong OHSS cla dopamine agonist trong viéc



gidm tan suét va do ndng cla OHSS trén bénh nhan
TTTON. Loai dopamine agonist dugc st dung & hau hét
cac nghién clu la Cabergoline. Mot vai nghién clu thuc
nghiém c6 st dung Bromocriptine. Cac tac gid cho rang
dopamin agonst c6 thé c6 tac dung du phong va diéu
tri OHSS.

Y hoc chiing cu vé s dung
Cabergoline du phong OHSS

Dé tra 16i cau hdi 1am sang la liéu dopamine agonist c6
hiéu qua du phong OHSS trén bénh nhan TTTON c6
nguy cd OHSS sau khi tiém OHSS hay khéng, Youssef
va cong su (2010) da thuc hién mot tdng quan hé théng
va nghién clu phéan tich gop, dua trén théng tin hién c6
trén y van thé gi6i vé van dé nay. Bao c4o nay viia dudc
cong bé trén tap chi Human Reproduction Update vao
thang 3/2010. Bai viét nay tom tat cac ching cd hién
c6 vé van dé trén theo bao céo cla Youssef va cong
su dong thdi cung cdp mot sé di lieu vé viéc ap dung

dopmine agonist dé du phong OHSS & Viét nam.

Youssef va CS. da tim dugc 17 bao céo vé viéc st dung
dopamine agonist du phong OHSS trén y van thé gidi.
Trong d6, c6 4 nghién clu thd nghiém lam sang ngiu
nhién c6 nhém ching v& dé tai nay, trén téng cong
570 bénh nhan TTTON c6 nguy co cao véi OHSS. Bon
nghién clu nay dudc cong b trong thdi gian td ndm
2007 dén ndm 2009. Cabergoline la dopamine agonist

s dung trong ca 4 nghién clu trén véi lidu dung la

0,25mg-0,5mg/ngay trong vong ti 8 ngay dén 3 tuan,

ké tU ngay cho hCG ho#c ngay choc hat tring. Yéu té
danh gia két qua bao gdm: tan suat OHSS (s6m, mudn);
muic do OHSS (trung binh, nang); va két qua co thai sau
chuyén phéi.

S6 lieu phan tich t6ng hop cho thay:

1. Cabergoline gitp giam gan 60% tan suét xuat hién
OHSS (OR 0,41; 95% CI 0,25-0,66).

2. Cabergoline gilp gidm tan sudt OHSS muc do ning
va trung binh khoadng 50%. D&i v6i OHSS muc do
trung binh, su khac biét gitia hai nhém c6 y nghia
théng ké (OR 0,38; 95% Cl 0,22-0,68). Trong khi do,
OHSS mutic do nang, c6 thé do tan sudt xuat hién it,
nén su khac biét gitia nhém diéu tri va nhom ching
khong dat y nghia thong ké (OR 0,50; 95% CI 0,20-
1,26).

3. Cabergoline gitp gidm 90% OHSS s6m (OR 0,10;
95% Cl 0,03-0,33). Do hau hét cac nghién clu dé
s dung Cabergoline trong giai doan sém sau khi
tiém hCG va ngung truéc thdi diém xuat hién OHSS
mudn, do do, cac tac gia khong thay co su khac biét
vé tan sudt OHSS muon gidia nhoém diéu tri va nhom
chiing.

4. V& két quéa co thai giia nhom cé diéu tri Cabergoline
va nhom chiing, bao céo cho théy:

» Khong c6 su khac biét vé ti 1& thai lam sang gida 2
nhom: s6 liéu ti 2 nghién ctu (OR 1,07; 95% ClI
0,70-1,62).

* Khong co su khac biét vé ti [& sdy thai gitia 2 nhom:
s liéu tu 2 nghién ctu (OR 0,85; 95% CI 0,39-
1,86)

* Khong co6 su khac biét vé ti |é thai dién tién gida 2
nhom: s6 ligu ti 1 nghién ctu (OR 1,33; 95% ClI
0,63-2,79)

* Khong co su khac biét vé ti 1& sinh séng gida 2
nhom: s6 liéu tu 1 nghién ctu (OR 0,88; 95% Cl
0,43-1,78)

Dua trén cac két qua nghién clu phan tich gop va cac
th nghiém ngdu nhién c6 nhom ching maéi nhat, tac
gia dua ra cac két luan vé hiéu qua du phong OHSS cla
Cabergoline trén bénh nhan c6 nguy ¢cd cao nhu sau:

* Cabergoline (dopamine agonist) la phuong phap du
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phong OHSS hiéu qua d6i v6i bénh nhan co nguy co
cao OHSS, dac biét la OHSS s6m.
» Cabergoline du phong OHSS khong anh hudng 1&n két

qua c6 thai clia chu ky diéu tri

Kinh nghiém s dung
dopamine agonist du phong
OHSS & Viét nam

Hai loai dopamin agonist hién c6 mat trén thj truéng
Viét nam la Bromocriptine va Cabergoline. Trong hai
loai nay, Cabergoline thuoc thé hé sau va co nhiéu
uu diém trong hiéu qua diéu tri va tac dung phu hon

Bromocriptine.

Nam 2009, Giang Huynh Nhu va H6 Manh Tuong da
bao c4o nghién ctiu dau tién st dung Bromocriptine du
phong OHSS trén bénh nhan TTTON c6 nguy co cao
OHSS tai Hoi nghi cac chuyén gia TTTON Viét nam 1an
th( 5. K&t qua trén 113 trudng hop nguy co cao OHSS
sau khi kich thich budng triing TTTON va tiém hCG
(choc hat duge trén 20 tring), tf 16 OHSS 1a 3,4%. Day
la mot ti 1& kha thdp doi véi nhom nguy co nay. Trong
s6 113 trudng hop trén, cé 89 trudng hop dudc chuyén
phoi tuci véi ti 1& thai lam sang 1a 41,6%.

Tuy nhién, mdt s6 tac dung phu cla bromocriptine
thudng xuat hién, du nhe, co thé gay khé khan trong
theo doi vi d& nham 1an véi triéu ching cda OHSS hay

xuét huyét noi.

Nam 2010, Cabergoline chinh thic c6 mat & Viét

nam, chidng t6i bdt dau thay thé Bromocriptine bang

Cabergoline dé du phong OHSS trén bénh nhan nguy
co cao OHSS. Két qua budc dau cho hiéu qua du phong
kha t6t va tac dung phu gidm dang ké. Chung tdi cling
da bat dadu nghién clu so sanh hiéu qud du phong
OHSS cla Cabergoline va Albumin truyén tinh mach.
Thang 6/2010, H6 Manh Tudng va Giang Huynh Nhu
cling da bao céo téng quan y van va kinh nghiém budc
dau s dung Cabergoline du phong OHSS tai hoi thdo

"Cap nhat vé& diéu tri v sinh" t8 chic tai Hué.
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Ket luan

K&t qué phan tich tdng quan hé théng va phan tich gop

di lieu y van cho thdy bing ching vé hiéu qua va an

toan clia Cabergoline trong du phong OHSS.

e Cabergoline c6 hiéu qua trong du phong OHSS trén
d6i tugng bénh nhan nguy co cao.

e Cabergoline du phong OHSS khong anh hudng dén ti

l& 1am t8 clia phoi, 7 1é c6 thai sau khi chuyén phoi.

K&t qua sU dung dopamin agonist (Cabergoline va
Bromocriptine) trong du phong OHSS trén bénh nhan
nguy co cao cho két qua budc dau kha quan.

Cabergoline c6 thé 1a mot Iua chon uu tién trong chién
lugc du phong OHSS & bénh nhan kich thich budng

tring diéu tri vo sinh.
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