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Hoäi chöùng quaù kích buoàng tröùng (OHSS) laø bieán 

chöùng thöôøng gaëp nhaát trong hoã trôï sinh saûn 

vôùi taàn suaát xuaát hieän töø 1-14% caùc tröôøng 

hôïp thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON). OHSS thöôøng 

bao goàm hai buoàng tröùng to, ñau, traøn dòch maøng buïng, 

traøn dòch maøng phoåi, roái loaïn chöùc naêng gan, thaän vaø 

thöôøng daãn ñeàn ngöng hoaëc huûy chu kyø ñieàu trò. Vieäc 

ñieàu trò OHSS thöôøng keùo daøi vaø chi phí ñieàu trò cao. 

OHSS naëng, coù theå nguy hieåm ñeán tính maïng. Cô cheá 

beänh sinh chuû yeáu cuûa OHSS laø taêng tính thaám thaønh 

maïch vaø thoaùt dòch vaøo khoang thöù ba cuûa cô theå. 

Coù nhieàu bieän phaùp döï phoøng OHSS ñöôïc giôùi thieäu 

vaø aùp duïng treân theá giôùi bao goàm: ngöng chu kyø ñieàu 

trò, ngöng ñieàu trò FSH ñeå laøm thoaùi hoùa bôùt moät phaàn 

caùc nang noaõn (coasting), truyeàn albumin tónh maïch, 

duøng GnRH agonist thay theá hCG ñeå kích thích tröôûng 

thaønh nang noaõn, TTTON khoâng kích thích buoàng tröùng 

baèng tröôûng thaønh tröùng trong oáng nghieäm (IVM)... 

Tuy nhieân cho ñeán nay, chöa coù phöông phaùp naøo giuùp 

döï phoøng OHSS hieäu quaû tuyeät ñoái, ñaëc bieät laø vôùi caùc 

tröôøng hôïp OHSS xuaát hieän sau khi tieâm hCG.

Tuøy theo thôøi ñieåm xuaát hieän cuûa OHSS sau khi tieâm 

hCG, ngöôøi ta phaân OHSS thaønh 2 loaïi: OHSS sôùm, 

xuaát hieän töø 3-9 ngaøy sau khi tieâm hCG; vaø OHSS 

muoän, xuaát hieän töø 10-17 ngaøy sau tieâm hCG. 

Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy vai troø quan troïng 

cuûa chaát vaän maïch VEGF (vascular  endothelial growth 

factor) trong cô cheá beänh sinh cuûa OHSS. Döïa treân, vai 

troø cuûa VEGF trong cô cheá beänh sinh cuûa OHSS, trong 

thôøi gian 10 naêm trôû laïi ñaây, nhieàu taùc giaû ñaõ baét ñaàu 

nghieân cöùu söû duïng dopamine agonist ñeå döï phoøng 

OHSS.

Ngöôøi ta thaáy raèng dopamine agonist coù taùc duïng laøm 

giaûm hieän töôïng taêng tính thaám thaønh maïch ôû beänh 

nhaân OHSS. Cô cheá taùc ñoäng naøy thoâng qua söï coù maët 

cuûa thuï theå dopamine type 2, qua ñoù, dopamin agonist 

coù khaû naêng öùc cheá choïn loïc leân taùc duïng taêng sinh 

maïch maùu vaø taêng tính thaám thaønh maïch cuûa VEGF.

Gaàn ñaây, ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu ñöôïc coâng boá veà hieäu 

quaû döï phoøng OHSS cuûa dopamine agonist trong vieäc 
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giaûm taàn suaát vaø ñoä naëng cuûa OHSS treân beänh nhaân 

TTTON. Loaïi dopamine agonist ñöôïc söû duïng ôû haàu heát 

caùc nghieân cöùu laø Cabergoline. Moät vaøi nghieân cöùu thöïc 

nghieäm coù söû duïng Bromocriptine. Caùc taùc giaû cho raèng 

dopamin agonst coù theå coù taùc duïng döï phoøng vaø ñieàu 

trò OHSS.

Y hoïc chöùng cöù veà söû duïng 
Cabergoline döï phoøng OHSS

Ñeå traû lôøi caâu hoûi laâm saøng laø lieäu dopamine agonist coù 

hieäu quaû döï phoøng OHSS treân beänh nhaân TTTON coù 

nguy cô OHSS sau khi tieâm OHSS hay khoâng, Youssef 

vaø coäng söï (2010) ñaõ thöïc hieän moät toång quan heä thoáng 

vaø nghieân cöùu phaân tích goäp, döïa treân thoâng tin hieän coù 

treân y vaên theá giôùi veà vaán ñeà naøy. Baùo caùo naøy vöøa ñöôïc 

coâng boá treân taïp chí Human Reproduction Update vaøo 

thaùng 3/2010. Baøi vieát naøy toùm taét caùc chöùng cöù hieän 

coù veà vaán ñeà treân theo baùo caùo cuûa Youssef vaø coäng 

söï ñoàng thôøi cung caáp moät soá döõ lieäu veà vieäc aùp duïng 

dopmine agonist ñeå döï phoøng OHSS ôû Vieät nam.

Youssef vaø CS. ñaõ tìm ñöôïc 17 baùo caùo veà vieäc söû duïng 

dopamine agonist döï phoøng OHSS treân y vaên theá giôùi. 

Trong ñoù, coù 4 nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng ngaãu 

nhieân coù nhoùm chöùng veà ñeà taøi naøy, treân toång coäng 

570 beänh nhaân TTTON coù nguy cô cao vôùi OHSS. Boán 

nghieân cöùu naøy ñöôïc coâng boá trong thôøi gian töø naêm 

2007 ñeán naêm 2009. Cabergoline laø dopamine agonist 

söû duïng trong caû 4 nghieân cöùu treân vôùi lieàu duøng laø 

0,25mg-0,5mg/ngaøy trong voøng töø 8 ngaøy ñeán 3 tuaàn, 

keå töø ngaøy cho hCG hoaëc ngaøy choïc huùt tröùng. Yeáu toá 

ñaùnh giaù keát quaû bao goàm: taàn suaát OHSS (sôùm, muoän); 

möùc ñoä OHSS (trung bình, naëng); vaø keát quaû coù thai sau 

chuyeån phoâi.

Soá lieäu phaân tích toång hôïp cho thaáy:

1. Cabergoline giuùp giaûm gaàn 60% taàn suaát xuaát hieän 

OHSS (OR 0,41; 95% CI 0,25-0,66). 

2. Cabergoline giuùp giaûm taàn suaát OHSS möùc ñoä naëng 

vaø trung bình khoaûng 50%. Ñoái vôùi OHSS möùc ñoä 

trung bình, söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm coù yù nghóa 

thoáng keâ (OR 0,38; 95% CI 0,22-0,68). Trong khi ñoù, 

OHSS möùc ñoä naëng, coù theå do taàn suaát xuaát hieän ít, 

neân söï khaùc bieät giöõa nhoùm ñieàu trò vaø nhoùm chöùng 

khoâng ñaït yù nghóa thoáng keâ (OR 0,50; 95% CI 0,20-

1,26).

3. Cabergoline giuùp giaûm 90% OHSS sôùm (OR 0,10; 

95% CI 0,03-0,33). Do haàu heát caùc nghieân cöùu ñeà 

söû duïng Cabergoline trong giai ñoaïn sôùm sau khi 

tieâm hCG vaø ngöng tröôùc thôøi ñieåm xuaát hieän OHSS 

muoän, do ñoù, caùc taùc giaû khoâng thaáy coù söï khaùc bieät 

veà taàn suaát OHSS muoän giöõa nhoùm ñieàu trò vaø nhoùm 

chöùng.

4. Veà keát quaû coù thai giöõa nhoùm coù ñieàu trò Cabergoline 

vaø nhoùm chöùng, baùo caùo cho thaáy:

 Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä thai laâm saøng giöõa 2 

nhoùm: soá lieäu töø 2 nghieân cöùu (OR 1,07; 95% CI 

0,70-1,62).

 Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä saåy thai giöõa 2 nhoùm: 

soá lieäu töø 2 nghieân cöùu (OR 0,85; 95% CI 0,39-

1,86)

 Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä thai dieãn tieán giöõa 2 

nhoùm: soá lieäu töø 1 nghieân cöùu (OR 1,33; 95% CI 

0,63-2,79)

 Khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä sinh soáng giöõa 2 

nhoùm: soá lieäu töø 1 nghieân cöùu (OR 0,88; 95% CI 

0,43-1,78)

Döïa treân caùc keát quaû nghieân cöùu phaân tích goäp vaø caùc 

thöû nghieäm ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng môùi nhaát, taùc 

giaû ñöa ra caùc keát luaän veà hieäu quaû döï phoøng OHSS cuûa 

Cabergoline treân beänh nhaân coù nguy cô cao nhö sau:

 Cabergoline (dopamine agonist) laø phöông phaùp döï 
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phoøng OHSS hieäu quaû ñoái vôùi beänh nhaân coù nguy cô 

cao OHSS, ñaëc bieät laø OHSS sôùm. 

 Cabergoline döï phoøng OHSS khoâng aûnh höôûng leân keát 

quaû coù thai cuûa chu kyø ñieàu trò

Kinh nghieäm söû duïng 
dopamine agonist döï phoøng 
OHSS ôû Vieät nam

Hai loaïi dopamin agonist hieän coù maët treân thò tröôøng 

Vieät nam laø Bromocriptine vaø Cabergoline. Trong hai 

loaïi naøy, Cabergoline thuoäc theá heä sau vaø coù nhieàu 

öu ñieåm trong hieäu quaû ñieàu trò vaø taùc duïng phuï hôn 

Bromocriptine. 

Naêm 2009, Giang Huyønh Nhö vaø Hoà Maïnh Töôøng ñaõ 

baùo caùo nghieân cöùu ñaàu tieân söû duïng Bromocriptine döï 

phoøng OHSS treân beänh nhaân TTTON coù nguy cô cao 

OHSS taïi Hoäi nghò caùc chuyeân gia TTTON Vieät nam laàn 

thöù 5. Keát quaû treân 113 tröôøng hôïp nguy cô cao OHSS 

sau khi kích thích buoàng tröùng TTTON vaø tieâm hCG 

(choïc huùt ñöôïc treân 20 tröùng), tæ leä OHSS laø 3,4%. Ñaây 

laø moät tæ leä khaù thaáp ñoái vôùi nhoùm nguy cô naøy. Trong 

soá 113 tröôøng hôïp treân, coù 89 tröôøng hôïp ñöôïc chuyeån 

phoâi töôi vôùi tæ leä thai laâm saøng laø 41,6%.

Tuy nhieân, moät soá taùc duïng phuï cuûa bromocriptine 

thöôøng xuaát hieän, duø nheï, coù theå gaây khoù khaên trong 

theo doõi vì deã nhaàm laãn vôùi trieäu chöùng cuûa OHSS hay 

xuaát huyeát noäi.

Naêm 2010, Cabergoline chính thöùc coù maët ôû Vieät 

nam, chuùng toâi baét ñaàu thay theá Bromocriptine baèng 

Cabergoline ñeå döï phoøng OHSS treân beänh nhaân nguy 

cô cao OHSS. Keát quaû böôùc ñaàu cho hieäu quaû döï phoøng 

khaù toát vaø taùc duïng phuï giaûm ñaùng keå. Chuùng toâi cuõng 

ñaõ baét ñaàu nghieân cöùu so saùnh hieäu quaû döï phoøng 

OHSS cuûa Cabergoline vaø Albumin truyeàn tónh maïch. 

Thaùng 6/2010, Hoà Maïnh Töôøng vaø Giang Huyønh Nhö 

cuõng ñaõ baùo caùo toång quan y vaên vaø kinh nghieäm böôùc 

ñaàu söû duïng Cabergoline döï phoøng OHSS taïi hoäi thaûo 

"Caäp nhaät veà ñieàu trò voâ sinh" toå chöùc taïi Hueá.

Keát luaän

Keát quaû phaân tích toàng quan heä thoáng vaø phaân tích goäp 

döõ lieäu y vaên cho thaáy baèng chöùng veà hieäu quaû vaø an 

toaøn cuûa Cabergoline trong döï phoøng OHSS.

 Cabergoline coù hieäu quaû trong döï phoøng OHSS treân 

ñoái töôïng beänh nhaân nguy cô cao. 

 Cabergoline döï phoøng OHSS khoâng aûnh höôûng ñeán tæ 

leä laøm toå cuûa phoâi, tæ leä coù thai sau khi chuyeån phoâi.

Keát quaû söû duïng dopamin agonist (Cabergoline vaø 

Bromocriptine) trong döï phoøng OHSS treân beänh nhaân 

nguy cô cao cho keát quaû böôùc ñaàu khaû quan. 

Cabergoline coù theå laø moät löïa choïn öu tieân trong chieán 

löôïc döï phoøng OHSS ôû beänh nhaân kích thích buoàng 

tröùng ñieàu trò voâ sinh.
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